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中国教育工会安徽理工大学委员会 
工会函〔2020〕3 号 

 

关于举办第三届教职工男子三人制篮球比赛的通知 

 

各分工会： 

为庆祝建校 75 周年，活跃教职工业余文化生活，增强广大教

职工身体素质，加强教职工之间的沟通和交流，提高我校教职工

篮球运动竞技水平。经研究，拟于 2020 年 10 月下旬（具体比赛

日程见秩序册）举办第三届教职工男子三人制篮球比赛。现就有

关事项通知如下： 

一、主办单位 

校工会、校团委、校体育部 

二、承办单位 

校青年教工联合会、校教职工篮球协会（筹） 

三、组委会 

主  任：虞宝桃 

副主任：李广田  赵  宁  邹  瑞  程秀霞  

裁判长：胡德堂 

裁判员：体育部篮球专业教师 

四、报名办法及要求 

1、以分工会为单位组队报名参赛，机关分工会可组二个代表

队，每个队可报队员 6人，领队 1 人,教练员 1 人。 

2、请各分工会于 10 月 15 日前，将参赛名单报送校工会，纸
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质和电子版各一份（纸质材料单位盖章后报送行政楼 907 室，联

系电话：6668454，电子版材料发送到邮箱：gonghui@aust.edu.cn）。 

3、根据报名情况，抽签确定比赛分组及竞赛日程。 

五、参赛条件 

1、与我校建立劳动关系的教职工，且身体健康、无重大疾病

隐患的人员，身体条件适合参加篮球比赛活动。 

2、未经报名者原则上不能参加比赛。确因特殊情况需调整的，

应在比赛前一天书面报告。 

六、比赛时间 

周一至周五每天下午 17：30 开始比赛（遇雨顺延）。 

七、比赛地点 

校至诚灯光篮球场 

八、奖励办法 

凡获得名次的代表队，按规定给予奖励。  

九、其它事项 

其它未尽事宜由组委会协商决定。 

 

附件：1.校首届教职工男子三人制篮球比赛报名表 

2.三人制篮球竞赛规则 

   

 

校工会         校团委         校体育部 

                                       

 

 

2020 年 9 月 29 日    
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附件 1： 

 
第三届教职工男子三人制篮球比赛报名表 

球队名称： 

组成单位： 

队服颜色： 

 

 
 
 
 
 
 

号码 姓名 单位 联系电话 职务 

1    领队 

2    教练 

3    队长   

4     

5       

6       

7       

8       

9       

10       
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附件 2： 

三人制篮球竞赛规则 
 

第 1 条  时间 

1.1 比赛按照两节每节 12 分钟，中场休息 5分钟进行， 每队

上场队员为三人。 

第 2 条  比赛开始 

2.1 在热身练习时不允许扣篮，仅在正式比赛中才允许扣篮。 

2.2 参赛队员必须在赛前 10 分钟到比赛场地。 

2.4 比赛开始时，由裁判掷硬币决定发球权。进球后交换球

权 

2.5 一方投篮未进，由对方抢到蓝板球后，则需退到三分线后

并且双脚都接触地面，再进攻。 

2.6 每次换发球，发球方必须中圈内发球。 

2.7 比赛中的争球判给防守方 

2.8 所有犯规（7次以下）或球出界，到中场发球区发球。 

第 3 条  得分 

3.1 每次在圆弧线以内区域出手中篮，计 1 分。 

3.2 每次在圆弧线以外区域出手中篮，计 2 分。 

3.3 每次罚球出手中篮，计 1 分。 

第 4 条  比赛暂停、换人 

4.1 每队半场有 1 次暂停，每次 30 秒， 

4.2 比赛中换人没有限制，但仅在死球或半场比赛结束时才能

换人，球进后也可换人。 

第 5 条  犯规/罚球 

5.1 某队半场全队犯规发生６次后，该队处于全队犯规处罚状

态，第 7 次实现两次罚球（交换球权），下半场重新记录犯规。个

人半场 3 次犯规，罚下场，下半场重新记录个人犯规。 
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5.2 对在圆弧线以内做投篮动作的队员犯规，应判给１次罚

球.  

对在圆弧线以外做投篮动作的队员犯规，应判给２次罚球，然后

交换球权。 

5.3 对在做投篮动作的队员犯规，如果球中篮应计得分，不罚

球，登记一次犯规次数，交换球权。 

5.4 所有技术犯规将判罚给对方 1 次罚球以及随后的球权；

违反体育道德犯规将判罚给对方 2 次罚球以及随后的球权。 

第 6 条  比赛结果及排名 

6.1 胜负决定：比赛结束时比分相等，一对一罚球，胜一分队

为胜。 

6.2 小组赛： 胜一场积 2 分，负一场积 1 分，弃权零分。如

遇两队积分相等，胜队排前，如遇三队以上积分相等，以它们之

间的净胜分，它们之间的得分，全部比赛的净胜分，全部比赛的

得分排名，小组最后积分排名前两名进入下一轮；第二轮采取淘

汰赛。 

  


